
 
 
 
 

Декларация от Ню Йорк за мъжете и момчетата1 

 

Предисловие: 
 

1. Събрахме се в Ню Йорк през 2025 г., в навечерието на 30-ата годишнина от Пекинската 
декларация - знаков момент за равенството между половете, 

 

2. Ангажирани с принципите на достойнство и равни възможности за всички, залегнали 
Всеобщата декларация за правата на човека и други международни инструменти за правата на 
човека, 

 

3. Празнуване на изключителните постижения в областта на равенството, постигнати от жените и 
момичетата, 

 

4. Обезпокоени от дълбоките и постоянни неравенства, които засягат мъжете и момчетата в 
световен мащаб в областта на здравеопазването, образованието, семейния живот, 
безопасността на работното място, правосъдието и други области,2 

 

5. Признавайки, че тези неравенства често засягат мъжете от малцинствата по-силно от останалите 
мъже, като по този начин утежняват предизвикателствата, пред които са изправени, 

 

6. Като заявяват, че принципът на равенство между половете изисква пълноценното включване 
на мъжете и момчетата като бенефициенти на справедливостта и активни партньори в 
напредъка, 

 

7. Посветена на създаването на свят, в който всеки, независимо от пола, може да живее с 
достойнство, цел и равни възможности, 

 

8. Признавайки, че политиките и социалните структури, които поставят мъжете в неравностойно 
положение, отслабват семействата, общностите и обществото като цяло, и 

 

9. Признаване, че постигането на равенство между половете е от полза както за мъжете, така и за жените. 

 
От името на нации, организации и отделни хора ние заявяваме ангажимента си да се справим със следните 
приоритети за мъжете и момчетата: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 Декларацията от Ню Йорк за мъжете и момчетата е достъпна онлайн на адрес: 
https://www.menandboys.net/declaration/ 
2 Проучванията и докладите, в които са документирани 12-те области на неравнопоставеност на мъжете, са 
достъпни на адрес https://menandboys.net 
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I. Физическо здраве и благополучие 
 

10. Признаване на факта, че мъжете по-кратко са изложени на много по-голям риск от смъртни 
случаи на работното място, 

 

11. Поемаме ангажимент да преодолеем различията в здравните резултати чрез: 

 

● осигуряване на адекватно представяне на мъжете като участници в здравните изследвания; и 

● Създаване на бюра за мъжко здраве, които да се занимават с недостатъчно проучените проблеми, 
които засягат 
здравето на мъжете и момчетата. 

 
 
 
 

II. Психичното здраве и обществените очаквания 
 

12. Като признават, че в почти всички страни процентът на самоубийствата при мъжете е много по-
висок от този при жените и че мъжете са изправени пред повече предизвикателства, свързани с 
психичното здраве, включително смъртност, свързана с пристрастяване, и смърт от отчаяние, и 

 

13. Признаване на факта, че общественият натиск може да изолира мъжете от емоционална връзка и 
подкрепа, което пречи на психическото им благополучие, 

 

14. Ние се ангажираме да: 

 

● Насърчаване на модели на мъжественост, които насърчават ангажираността със 
семействата, приятелите, колегите и общностите; 

● Насърчаване на открития диалог за емоционалното здраве на мъжете чрез създаване на среда 
където мъжете са спокойни да търсят помощ; и 

● Приоритизиране на кампаниите за предотвратяване на самоубийствата и смъртните случаи на 
мъже от отчаяние, които предлагат ефективни консултации. 

 

III. Образование и учене през целия живот 
 

15. признаване на факта, че момчетата и младите мъже, особено тези от маргинализирани 
общности, са непропорционално засегнати от недостатъчните резултати в училище, 

 

16. Ние се ангажираме да осигурим равен достъп до образование чрез: 

 
● Увеличаване на представителството на мъжете учители; 
● Отчитане на характерните процеси на развитие на момчетата; и 
● Осигуряване на равни възможности за получаване на стипендии от мъжете. 
● Преодоляване на пропуските в обучението, пречките пред грамотността и отпадането на момчетата от 

училище; 
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IV. Семейство и споделено родителство 
 

17. признавайки не само отличителните и решаващи начини, по които бащите допринасят за 
благосъстоянието на децата, но също така признавайки вредата, причинена от системи, които 
несправедливо отказват на децата възможността да поддържат максимално време за отглеждане на 
децата с двамата родители, и 

 

18. Отбелязвайки, че законите, които насърчават равнопоставеното споделено родителство - както 
споделения физически достъп, така и споделеното вземане на решения - допринасят за широк 
спектър от по-добри резултати за децата. 

 

19. Ние се ангажираме да: 

 

● Намаляване или премахване на финансовите стимули в семейното право, които позволяват на 
родителите (със или без трета страна) да предизвикват или разрешават конфликти в 
семейството; 

● признаване на факта, че родителското отчуждаване е сериозна форма на злоупотреба с деца; и 

● Реформиране на законите за издръжката на децата, за да се намалят родителските конфликти, 

като се отразят нуждите на съвременните семейства, в които финансовата подкрепа и вземането 
на решения за децата са по-равномерно разпределени. 

 
 
 

V. Правосъдие и равенство пред закона 
 

20. Признаване на факта, че мъжете са непропорционално засегнати от предразсъдъци във 
фазите на арест, повдигане на обвинения, осъждане и наказване в правната система, 

 

21. Ние се ангажираме да: 

 
● Налагане на справедлив процес във всички съдилища и трибунали; 
● осигуряване на безпристрастни разследвания, които се основават на презумпцията за невинност; и 
● Реформиране на правните политики и процедури, за да се предотврати по-суровото третиране 

на мъжете наказателните и семейните съдилища. 
 
 
 
 

VI. Безопасност на работното място 
 

22. Като признаваме, че мъжете са причина за почти всички смъртни случаи на работното място 
и за повечето наранявания на работното място, 

 

23. Ние се ангажираме да: 
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● Засилване на стандартите за безопасност и защита на работното място; 
● Насърчаване на достъпа на мъжете до нетрадиционни професии, като например медицински сестри и 

преподаватели; и 
● Предоставяне на умения и възможности за работа в нововъзникващите индустрии, за да се 

заменят работните места, които са били загубени поради глобализацията и автоматизацията. 
 
 
 
 

VII. Бащинско правосъдие 
 

 

24. Признавайки, че мъжете се сблъскват с несправедливост в областта на възпроизводството, 

включително липсата на възможност за обжалване в случаите на неправилно признато бащинство и 
измама с бащинство, несправедливи задължения за издръжка на деца, контрол върху ембриони, 
които съдържат обща ДНК, и отказ на избор в случаите на осиновяване, 

25. Ние се ангажираме да: 

 
● Гарантиране на равнопоставеност на мъжете и жените при вземането на решения 

относно замразени ембриони, създадени с бивши партньори; 
● Реформиране на системите за издръжка на деца, за да се коригират несправедливите финансови 

задължения, когато бащинството е доказано; и 
● Насърчаване на политики, които насърчават справедливостта, диалога и уважението по въпросите 

на репродуктивната справедливост. 
 
 
 
 

VIII. Насилие и фалшиви обвинения 
 

26. Признаване на факта, че мъжете и момчетата често са жертви на насилие, злоупотреба и трафик, 
но техният опит често се пренебрегва или омаловажава, в резултат на което много мъже жертви 
остават без достъп до ресурси и подкрепа, 

 

27. като признават, че стотици научни изследвания потвърждават, че мъжете са също толкова 
склонни да станат жертви на домашно насилие и злоупотреба, колкото и жените, и 

 

28. Отбелязвайки проблема с фалшивите обвинения, които по-често са насочени срещу мъже, 
отколкото срещу жени, 

 

29. Ние се ангажираме да: 

 

● Разчитане на основани на доказателства обществени политики, които са в съответствие научните 
изследванияразкриващи честотата, причините и последиците от виктимизацията на мъжете; 

● предоставяне на справедливи услуги и защита на мъжете жертви; и 

● Борба с вредните последици от неверни твърдения. 
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IX. Медийни портрети 
 

30. Признаване на факта, че медийното представяне на мъжете популярната култура не само 
затвърждава вредни стереотипи за мъжете, но и игнорира полезни такива, 

 

31. Ние се ангажираме да: 

 

● Подчертаване на многобройния принос на мъжете като лидери, строители, възпитатели и бащи; 

● Насърчаване на справедливо и балансирано представяне на мъжете и момчетата в популярната 
култура; и 

● Оспорване на изображения, които омаловажават мъжката болка, нараняване или друга форма на 
страдание. 

 
 
 
 

Заключения 
 

32. като признаваме, че определянето на тези приоритети изисква сътрудничество 
международни организации, правителства, гражданско общество и отделни лица, 

 

33. Призоваваме всички заинтересовани страни да: 
 

● Работете за насърчаване на равенството между половете за мъжете и момчетата; 

● Премахване на вредните стереотипи за мъжете; 

● Отпускане на средства за изследвания, застъпничество и програми, насочени към 
преодоляване на неравностойното положение на мъжете; 

● да включите нуждите на мъжете и момчетата в националните и 
международните политики. 
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